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杉杉杉杉杉杉杉杉沢沢沢沢沢沢沢沢でででででででで散散散散散散散散策策策策策策策策        
 

暑い日ざしが降り注ぐ午後、 

爽やかなそよ風が吹き渡る 

杉沢を散歩してきました。 

役役役役役役役役割割割割割割割割ののののののののああああああああるるるるるるるるひひひひひひひひとととととととと時時時時時時時時        
 

 食事の支度にかぎらず掃除、その他、趣

味や特技を生かせる役割を見つけてお願

いします。とかく、自分の殻に閉じこもり

やすいお年寄りにとって、能力を発揮でき

る場所があることは、最高の生きがいにな

ります。 

輪になってビーチボール 

えい、ストライクだ！ 

黄な粉の白玉だんご

作り 

助かります。 

掃除のお手伝い 


